Чтобы отдых был безопасным

Начался купальный сезон – взрослые и дети, стали проводить большую часть свободного времени на пляжах. Поэтому актуальными становятся вопросы безопасного и комфортного отдыха на наших водоемах. 
Главой района, П.М. Золотаревым, подписано распоряжение «О мерах по обеспечению безопасности населения на водных объектах Глушковского района на весенний период и купальный сезон 2011 года», согласно которому всем главам муниципальных образований, на территории которых находятся водоемы, и, в первую очередь, река Сейм, рекомендовано оборудовать пляжи. Купальный сезон, согласно документу, установлен в период с 1 июня по 31 августа.
В этом году, в районе по-прежнему будут действовать два официальных пляжа: в поселке Глушково, и в Теткино. На этих пляжах установлены скамейки, раздевалки, как и в прошлом году, будет организовано дежурство спасателей. 

Сегодня главам сельских и поселковых советов необходимо активнее включаться в работу по благоустройству пляжей и, тем более капитальных вложений для этого не требуется. 
И, конечно, главное: уважаемые жители Глушковского района, будьте осторожны на воде! Исходя из опыта прошлых лет, основными причинами гибели людей на воде в Глушковском районе становятся злоупотребление спиртными напитками и купание в необорудованных местах. В 2010 году, в районе, погибли два человека: оба они купались вне официальной зоны отдыха, а также находились в состоянии алкогольного опьянения. 
Для того чтобы предотвратить несчастье, необходимо соблюдать требуемые меры безопасности, а именно:

- воздержаться от купания в неизвестном и необорудованном месте;

- избегать одиночного купания и ныряния в местах с неизвестным рельефом дна;

- будучи в воде не доводить себя до переохлаждения и переутомления;
- не употреблять спиртные напитки во время отдыха на берегу водоема;
- не оставлять детей вблизи воды без присмотра.

В случае, когда беда уже произошла, нужно знать правила оказания помощи тонущему человеку:

- подплывать к тонущему человеку необходимо осторожно, лучше со стороны спины, так как в результате беспорядочных движений утопающий может увлечь за собой на дно; 

- вплавь на спине проще всего доставить пострадавшего на берег.

Если пострадавший извлечен из воды без сознания, необходимо вызвать врача и немедленно приступить к оказанию первой помощи: удалить воду из легких, сделать искусственное дыхание, чередуя его с массажем сердца. 
Обращаемся к жителям района: подходите к вопросам отдыха на воде ответственно, следите за детьми и не оставляйте их без присмотра. Надеемся, что чрезвычайных ситуаций в этом году не будет, и пляжный сезон пройдет без эксцессов.
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